
 

  

 

 برداشتن لوزه ها

 

 تهیه کنندگان:

آزرمی دکترامام قلی زاده وبا راهنمایی دکتر   

(سرپرستارشمسی اسفندیاری )  

(سلامتهاجر بیرامی)مسئول آموزش   

1400تاریخ تدوین:  

 ویرایش :دوم 

 1404تاریخ بازنگری:
 

جهت دستیابی به بهبودی کامل ودریافت نتیجه بهتراز عمل 

 جراحی انجام شده لطفا در رعایت نکات زیر دقت نمائید:

 مراقبتهای پس از عمل:

  بیمار باید به پهلو خوابانده شودتا ترشحات موجود

 در حلق به راحتی خارج شود.

  تا یک هفته پس از عمل از انجام فعالیت بدنی

 ورزیده،استحمام مجاز است.شدید اجتناب 

   مصرف به موقع دارو از جمله آنتی بیوتیک ومسکن

  

  ساعت پس از عمل نباید چیزی بخورید.6تا 

  هفته پس از عمل از مصرف آسپرین وایبوبروفن 2تا 

  خودداری ورزید چون باعث افزایش خونریزی می

 شود.

  می توانید برای راحتی بیشتر کودکتان از کمپرسهای

 بسته های یخ روی گلوی او استفاده کنیدخنک یا 

  روز پس از عمل2از صاف کردن گلو وسرفه مکررتا 

 خودداری کنید 

 2 روز در خانه استراحت کنید. 3تا 

 

 

 .آب نبات ،شیر سرد،آب ولرم وژله توصیه می شوند 

  از مصرف چیپس،پفک،آجیل،نان تست،ذرت بو داده

دار،غذاهای اسیدی ،بیسکویت ،غذاهای داغ وادویه 

ه فرنگی وهر گونه غذای مثل آب پرتقال ویا گوج

 تردوسخت خودداری کنید.

 رای جلوگیری از دهیدراتاسیون به میزان کافی آب ب

 بنوشید. 

 .از استعمال سیگار اجتناب ورزید 

  سعی کنیدکودک خود را پس از عمل از محیطهای

پرجمعیت یا افرادی که سرما خورده اندودچار هر 

ه عفونتی هستندونیز از محیطهای حاوی دود گون

 سیگار وگردو خاک دور نگه دارید.

 والدین گرامی:

  گوش درد پس از عمل جراحی شایع است البته این

خاطر حس دهی مشترک گوش وحلق ب امر تنها به

است ودرد ارتباطی با گوش ندارد.درمان:شربت 

 استامینوفن

  درجه که طبیعی است اما در تب  38تب خفیف تا

 بالا تر از آن باید به پزشک مراجعه کرد. 

  روز پس از عمل بوی بد دهان،قرمزی وتورم  12تا

لوزه ها ویا زبان کوچک وجود خواهد داشت،که رفع 

 خواهند شد. 
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  تغییر در صدا که گذرا خواهد بود)معمولا تایک

 ماه طول می کشد

  برگشت مواد غذایی به بینی که گذرا خواهد

عمل بلع مشکل خواهد شد امابایستی -بود.

بیمار را به خوردن غذا  ومایعات تشویق کرد 

سرعت چرا که غذا خوردن روند التیام زخم را 

 می بخشد

  کیلوگرم که باز خواهد 4الی 2کاهش وزن

گشت،علت آن مصرف نکردن غذا توسط بیمار 

 است .

  خرخر هنگام خواب ممکن است به علت تورم

روز باقی  10الی 7محل جراحی ایجاد گرددکه 

 می ماند. 

  ساعت پس از  24احساس تهوع واستفراغ تا

 عمل طبیعی می باشد 

 ر طر ف نشد باید به اما چنانچه این حالت ب

 پزشک مراجعه کرد.

  سفتی گردن موقت در برخی کودکانی که آدنو

ئیدشان برداشته می شود مشاهده می شود که 

این هم طبیعی است )حتما به پزشک اطلاع 

داده شود به خصوص در کودکان با سندرم 

 داون(

  روز بعد از  10الی 7در موارد نادری ممکن است

 خونریزی روشنعمل ،محل عمل مختصری 

 

 داشته باشدپزشک را مطلع سازید.         

  تا حدود دو هفته بعداز  جراحی در بستر لوزه

ها)محل عمل( دلمه سفید یا زرد رنگ دیده می 

شود که نشانه محل عمل می باشد وارتباطی با 

 عفونت حلق ندارد

نکته:از روز دوم در محل جراحی لوزه ها یک قشر 

خاکستری رنگ ایجاد می گرددکه قسمتی از روند التیام 

 بوده وطبیعی است 

از طریق نی غذا بخوردچون  نبایدتا زمان بهبودی کامل -

 خطر خونریزی را افزایش می دهد.

رژیم غذایی که باید بمدت حداقل یک هفته پس از عمل 

 رعایت شود:

  ساده  یچند نوبت در روز بستن یبستنمصرف

 لیو آج وهیم یهاشکلات و تکه یهابدون تکه

 داغ و گرم مصرف نشود یدر هفته اول غذاها 

 شده که خنک شده  کسینرم و م یمصرف غذاها

 است 

 صاف شده و خنک مصرف پورجات عاتیمصرف ما 

 و فست فود و تنقلات در هفته  لیعدم مصرف آج

  لیژله در صورت تما و نتد یاول مصرف دسرها

 روزانه آدامس دنیجو 

 

 

 و چرب و  دارهیتند و ادو ییعدم مصرف مواد غذا

له به صورت کمپوت و نرم شده و وهیترش مصرف م

 شده

   مصرف ماست خنک 

  کاکو با مصرف نشود  ریو ش ریاول شدر هفته 

 دهان و گلو را با سرم شست و  ییبعد از هر وعده غذا

که گودر کودک  یصورت رد دیآب غرقره کن ایشو 

آب  یاز اتمام هر خوراک یقادر به انجام نباشد بعض

 بنوشد

 یو صحبت کردن با صدا یورزش دیشد تیاز فعال 

 شود  یخوددار دنیکش غیبلند و ج

  هفته در منزل استراحت کنند  کیبه مدت 

  بخار آب استفاده شود ایدر اتاق خواب از بخور سرد 

در صورت داشتن هر گونه سوال می توانید با رابط آموزشی 

 بخش جراحی تماس بگیرید:

04137769927 

 جراحی برونر سودارث–منابع :داخلی 

 

 با آرزوی سلامتی وبهبودی برای شما مددجوی عزیز

 

 

 


